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Nyckelhalet- enkelt att
valja halsosammare
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Varfor ett nyckelhal ?




Enklare att valja inom en livsmedelsgrupp
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Clst och mjolk dll vardags. Aue pina smad fomndringar vomie dag beryder ofta meychet mer dn alt ai
st fridm alle pel fealas.




Olika livsmedelsgrupper

1989: 15 grupper

2005: 26 grupper

2009: 25 grupper

Produkter av mjolk, kétt, spannmal,
matfett / margarin, glass

+ fisk /fiskprodukter, kott,
vegetabiliska alt. till mjolk-, kottprod.
frukt/bar, gronsaker/potatis
Fardiglagad mat, pizza.. soppa

+ oljor/flytande margarin,
+ fullkornskrav alla spannmal
-- Inga sétningsmedel i produ
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Nyckelhdlet 2005 - ingar inte langre

For sott...
% »wm °© Glass, sorbet
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~ | och tre roliga festforslag




Nyckelhalet

Incitament fOr produktutveckling
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