
Nyckelhålet- enkelt att 
välja hälsosammare

1989-2010



1989
Varför ett nyckelhål ?



Enklare att välja inom en livsmedelsgrupp



Olika livsmedelsgrupper

1989: 15 grupper

2005: 26 grupper

2009: 25 grupper

Produkter av mjölk, kött, spannmål,
matfett / margarin, glass

+ fisk /fiskprodukter, kött,   
vegetabiliska alt. till mjölk-, köttprod. 
frukt/bär, grönsaker/potatis
Färdiglagad mat, pizza.. soppa

+ oljor/flytande margarin, 
+ fullkornskrav alla spannmål
-- Inga sötningsmedel i produkterna



För sött…

• Glass, sorbet
• Messmör, mesost

Nyckelhålet 2005 – ingår inte längre



Nyckelhålet
Incitament för produktutveckling
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