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Begynnelsen

Prof. Dr. med Bjørn Christophersen 
søkte og fikk prosjektmidler i 2004



Et samarbeidsorgan med fem sentrale 
organisasjoner med interesse for kosthold og helse

Visjon: Det skal bli enklere å ta sunne matvalg

Kostforum



• Konferanse i oktober 2005 med deltakere 
fra Australia, Finland, Danmark og Sverige

• Møter med politiske partier i 2005

• Innspill til Handlingsplanen for bedre 
kosthold i 2006

• Nordisk ministerråds møte i 2006

• Artikler i fagtidsskrifter

• Undersøkelse sammen med SIFO i 2007

• Ny konferanse i 2007 med 100 deltakere fra 
myndigheter, bransje, forbrukere, media og 
fagfolk

Kostforums arbeid med symbolmerking



Så kom Handlingsplanen…

• Tidligere leder i 
Kostforum, Anne 
Katrine Wahl, deltok i 
prosjektgruppen som 
skulle gi anbefaling til 
statsråden



5. februar 2008



Vi tror også det 
vil stimulere 
industrien til 
nyutvikling av 
flere sunne 
produkter.

Veien videre → Støtte implementering av nøkkelhullet

Vi mener at 
Nøkkelhullet er et godt 
tiltak som vil gjøre det 
enklere for forbrukerne 
å raskt identifisere og 
velge et sunt alternativ 
innen varegruppen.

•For folk i alle aldre

•I alle sosiale lag

•Med språkbarrierer



Videre arbeid med implementering

• Markedsføring og opplysningsarbeid blir 
viktig for å sørge for at alle vet hva merket 
står for og tar det i bruk 

• La oss få: ”velg nøkkelhullsmerket mat” inn i 
kostrådene

• Vi representerer over 200 000 medlemmer

• Felles budskap gir styrke og troverdighet!

• Evaluering

• Nøkkelhullmerke = momsfritt på sikt?


