AENE] €

Nyckelhalet
| Sverige

Ulf Bohman

Chef Nutritionsavdelningen
Livsmedelsverket
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1989: 15 grupper:
Produkter av mjolk, kodtt, spannmal,
matfett / margarin, glass

2005: 26 grupper:

+ fisk /fiskprodukter, kott, vegetabiliska
alt. till mjolk-, kottprod. frukt/bar,
gronsaker/potatis

Fardiglagad mat, pizza.. soppa

2009: 25 grupper

+ oljor/flytande margarin,

+ fullkornskrav alla spannmal

- Inga so6tningsmedel i produkterna

- Grans transfett (industriellt framstéallda)
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98 procent av svenskarna kanner till
eller har hort talas om nyckelhalet.

83 procent tycker att
nyckelhalsméarkta livsmedel i nagon
grad underlattar det halsosammare
valet.
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De stora livsmedelsbutikerna 0®
uppger att de har cirka 2000
nyckelhdlsmarkta produkter i sitt
sortiment

Kan det bli for mycket nyckelhal?

I svenska brodhyllan har det talats om
inflation i nyckelhal en majoritet har
varit markt - men de nya reglerna
andrar det.
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Livsmedelsverkets fem kostrad 0®
Vill du ata hélsesamt?
Valj garna
nyckelhalsmarkt!

Vill du Gta halsesamt? Vill du Gta halsesamt?
At mycket frukt ech gront At bréd till varje maltid

- garna 5004 per dag! - garna fullkorn!

Vill du ata halsesamt?

At fisk ofta Byt till flytande margarin

- garna 3 ganger i veckan! eller olja nar du lagar mat!
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Nyckelhdlet pa restaurang
Menymarkning sedan 1992
Pilotprojekt certifiering 2007
Ideell organisation 2009

300 restauranger varen 2009
1000 restauranger 2010




